10.14 | 6240043 TR

Seeds & Grains

SEEDS & GRAINS 10,000 kg
Uzim pekmezi 0,800 kg
Tuz 0,150 kg
Su, yaklasik 8,400

Toplam agirhk 19,350 kg

Yogurma siresi:

Hamur sicakhgi:

1. Fermantasyon:

Hamur agirhgi:
Ara dinlendirme:

isleme sekli:

2. Fermantasyon:

Firin sicakligr:
Pisirme suresi:

Uygulama:

3 — 4 dakika, yavas

25°C-26"°C

Yok

0,850 kg

Yok

Kalip

120 dakika

180 °C, baca aglk

Yaklasik 90 dakika (¢cekidek sicaklik: 98 °C)

Yogurma isleminden sonra hamur dogrudan
kaliba doldurulur ve 120 dakika fermantasyon
odasinda kabarmaya birakilir. Daha sonra istim
verilerek pisirilir.  Pisirdikten sonra drunler
kaliplardan cikanlir ve sogumaya birakilir.
20 — 24 saat sonra ekmek kesme makinasiyla
kesilir.
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Besin degerleri, her 100 g pigmis uriin igin:

Enerji degeri 1135 kJ (272 kcal)
Yag 13,3 ¢

Doymus yag asit miktari 2,0g

Tekli doymamig yag asitleri 409

Coklu doymamis yag asitleri 7249
Karbonhidrat 24849
Karbonhidrat igindeki seker 4149

Lifler 8,2¢

Protein 92¢

Tuz 09g¢g
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