Cinko, selenyum ve D vitamini iceren
dinkel tam tahil ekmegi icin karisim
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Viicudunuzun her giin neler sarf ettigini gercekten bxlxyor
musunuz? .
- Kalbin yaklasik olarak 100.000 kez atiyor x K\ &
-100.000 kilometre kan damarlar1 yaklasik 8.000 litre kan tasiyor '.;:::«_ .
- Yaklasik 20.000 kez nefes aliyorsun T N | I

|. .

4

Viicudunuzun kiigirtk yaralar: kendi kenkiine iyilestirip yen !
yaratabilmesi mucize degil mi? Peki ya gorebilmek, duyabi I

konusabilmek? Ve bacaklarinin seni gun hayata gotur esi?
Bunun icin kendisine tesekkiir etmehyfi lﬁ&' \
Genellikle en buyiik etkiye sahlp olan ﬁ._ eylerdir. Muciz nin )
bir katki duzenl % rak Happy Bread

n damak tadina

devam etmesine o

tiketmektir. Tim

mlu lezze i‘

sahip olan, dinkel tam tahil ekmegi. Bununla '\q \ eler \

ve D vitamini icerir.
Dengeli bir yasam tarzi ile birlikte, Happy Breac guk za 1'}

-

kapimizi ¢aldiginda daha da keyifli hissetti <



Uriin profili

Ogiitiilmiis tahil iiriinlerine dayals,
benzersiz karaktere sahip tam 6gutiilmiis
dinkel ekmegi

- standart kalitede yuksek kaliteli malzemeler
- her zaman iyi pisirme sonuglar:

- bugdaya alternatif olarak popiler dinkel unu

Dinkel tam tahil hamur eksisi, cinko,

selenyum ve D vitamini ile benzersiz icerik

- ekmege hos ve hafif bir eksilik verir

- ginimuzde beslenme bilincine sahip
tiiketiciler icin

- lezzeti ile keyif verir

Firinlarin 6zel ihtiyaclarina gére

uyarlanmistir

- ¢cok iyi iglem guvenligi

- mitkemmel islenebilirlik

- firinda optimum hacim alma

- bireysel isleme i¢in uygun; somun ekmek
veya ekmek kaliplarinda

Tim aileniz icin trende uygun unlu

mamuller

- unlu mamuller i¢in cazip hacim

- mitkemmel tazelige sahip yogun i¢ yap1

- damaginizda nefis bir lezzet birakan tam
tahil ekmegi

- hafif aromatik lezzet
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Sizde deneyin!

Gulmek, dans etmek, sark: séylemek -
eglenceli bir hayat gecirmek
viicudunuza ve ruhunuza iyi
gelecektir.

Sizi pek hos olmayan
ve mesgul eden durumlara bakin
ve kendinize, enerjinizi bunun i¢in
gercekten bosa harcamak isteyip
istemediginizi sorun.

Des

Vicudumuzun her giin gesitli yiyeceklere ihtiyaci
vardir. Bunlar karbonhidratlar, proteinler ve
yaglardir. Bununla birlikte vitaminler ve eser
elementler de yer almaktadur.

Beslenmenize her giin en az bir
porsiyon meyve ve sebze eklemekle baslayin, iyi

yaglara dikkat edin ve birde kepekli makarnayi
deneyin.




Farenet ethex

Kiicitk ipucu:

ark etmez. Her giin temiz
awvada yurayts yapilmalidir, ayrica
evler ve ofisler de diizenli olarak
bir miktar temiz hava almaktan her
zaman memnuniyet duyacaktir!

Ogle molasinda
binanin etrafinda yuriyus
yapilabilir.

molalar

nuza ara sira bir mola verin
ayin.

cu: Sauna, kitap
sarkilar dinlemek ve
evsemesine izin verin.
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