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CONCEPT
Misirh Bagel IREKS MISIR MiKSi ile ¢alisiimis

RO
IREKS

RECETE SERNISI

Misir Bagel:

Bugday unu o 6,500 kg

IREKS MISIR MIKSI 3,500 kg

VOLTEX 0,050 kg

Tereyagi/Margarin 0,500 kg

Seker 0,500 kg

Tuz 0,060 kg

Maya 0,150 kg

Su, yaklasik 4,700 |

Toplam agirlik 15,960 kg

Yogurma suresi: 3 + 7 dakika

Hamur sicakligi: 23°C-24°C

1.Fermantasyon: Yok

Hamur agirhgr: 2,100 kg/30 adet

Ara dinlendirme: 15 — 20 dakika

isleme: Bagel

2.Fermantasyon: Yaklasik 30 dakika, oda sicakhginda

Uygulama: Hamur kisa bir sure dinlendikten sonra bolunlr ve yuvarlanir. Bagel
formu verilir ve Uzerinde yagl ka&git bulunan tepsiye koyulur.
15 — 20 saat buzdolabinda (+4 °C) bekletilir.

Haslama: Hamurlar doner firinda 4 | buhar ile 200 °C‘de haglanir. Daha sonra
yaklagik 10 dakika oda sicakliginda bekKletilir.

Pisirme: 1. dakikada 4 | buhar verilir. 220 °C‘de pisiriimeye baglanir ve

ardindan sicaklik dustrilir. Pisirme siresinin bitiminden 2 dakika
once baca agllir.
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Pisirme suresi:
Topping:

Labne Karigimi:

IREKS

RECETE SERVISI

Yaklasik 20 dakika
IREKS TOPPING MISIR, kirmizi kinoa

Labne peynir 0,110 kg

Limon suyu 0,0101

Tuz istege gore

Karabiber istege gore

Toplam agirhk 0,120 kg

Uygulama: Labne peyniri, limon suyu, tuz ve karabiber ile birlikte krema haline

Kabak Salata:

gelene kadar karistirilir.

Kabak 0,400 kg
Ekmek Kkirintisi 0,050 kg
Sarimsak 1 dis
Tereyagi istege gore
Tuz istege gore
Karabiber istege gore
Toplam agirlik 0,450 kg
Uygulama: Kabak, spiral kesici yardimi ile spagetti haline getirilir. Tereyagdi

tavada eritilir, ekmek Kkirintilari, sarimsak ve kabak spagettiler
eklenerek yaklasik 2 dakika kavrulur. Istege gore tuz ve karabiber
eklenir.

Mango-Siyah cay-Komposto:

Mango 0,270 kg

Portakal suyu 0,100 1

Seker 0,020 kg

Bugday nisastasi 0,010 kg

Siyah cay 0,002 kg

Toplam agirlik 0,402 kg

Uygulama: Seker kisik ateste yavas yavas karamelize edilir ve 0,080 kg portakal

suyu eklenir. Seker eriyene kadar kaynatilir. Daha sonra bugday
nisastasi, kalan portakal suyu ile kivamlastinlir. Siyah Cay iyice
ogutulur ve hafif sogumus olan karisima eklenir. Mango kuguk kipler
halinde kesilir ve soguduktan sonra karisima eklenir.
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10 adet icin:

Misir bagel 10 adet
Labne karisimi 0,120 kg
Kabak salata 0,450 kg
Hindiba-Roka-salatasi 0,100 kg
Somon fileto 0,500 kg
Mango-Siyah ¢ay-komposto 0,400 kg
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