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CONVERSATION

Karisik Cavdar ekmegi “Tip Borodino”

Karisik Cavdar Ekmegi:

RECETE SERNISI

Cavdar unu

Bugday unu
IREKS-AKTIVSAUER
ROGGENA
PANIMALTIN

IREKS STABILAZ
Glikoz surubu

Seker

Kisnig, 6gutulmuis

Tuz
Maya

Su, vaklasik olarak

6,800 kg
1,800 kg
0,750 kg
0,350 kg
0,150 kg
0,150 kg
0,400 kg
0,300 kg
0,050 kg
0,150 kg
0,200 kg
7.400 |

Toplam agirlik

Yogurma suresi:
Hamur sicakligi:
1.Fermantasyon:
Hamur agirhgi:
Ara dinlendirme:
isleme:
2.Fermantasyon:
Firin sicakligr:

Pisirme suresi:
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5 + 3 dakika

28 °C-30°C

40 — 50 dakika
0,700 kg

Yok

Ucgen ekmek kalibi
50 - 60 dakika

18,500 kg

RO
IREKS

240 °C‘de firina verilir, buhar verildikten sonra sicaklik 200 °C'ye

dusaralar
45 dakika
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Uygulama:

Bezelye Karigimi:

RECETE SERVISI

RO
IREKS

Hamur pargalari uzunlamasina calisiir ve su ile islatihp kisnis
tohumlari serpilir. Daha sonra hamur parcalari Ug¢gen kaliplara
yerlestirilir ve 1.Fermantasyona birakilir. 2.Fermantasyondan sonra
hamurlar buhar verilerek pigirilir, pisirme baslangicindan 2 dakika

sonra baca acilir.

Dondurulmus bezelye 0,250 kg
Labne peynir 0,050 kg
Tuz istege gore
Karabiber istege gbre
Toplam agirlik 0,300 kg
Uygulama: Bezelyeler kaynamis suda haslandiktan sonra buzlu suya koyulur ve

Kizarmig Ordek Gogsii:

Ordek gogst
Akgaagag surubu
Siviyag

Tuz

Karabiber

Cili biber tozu

Uygulama:

Kizilcik-Ragout:

daha sonra kurutulur. Labne ilave edilir ve bezelyeler ile birlikte plre

haline getirilir. Tuz ve karabiber istege goére ayarlanir.

3 adet
0,050 kg
0,100 kg

istege gore
istege gore
istege gore

Ordek gogsu soguk su altina tutulup kurulanir. Tuz, karabiber, cili biber
tozu karigtirilir ve 6rdek gogsune iyice ovalayarak surilir. Uzerine
akcaagag surubu ve siviyag dokuildikten sonra gece boyu bekletilir.
Daha sonra ordek gégsunun iki tarafi tavada kizartiip, dnceden
Isitilmis olan firina verilir ve 180 °C’de yaklasik 12 dakika Ustu kizarana

kadar pisirilir.

Seker 0,100 kg

Kizilcik suyu 0,100 |

Dondurulmus kizilcik 0,400 kg

Patates nisastasi 0,040 kg

Toplam agirhk 0,640 kg

Uygulama: Seker hafif karamelize edilir ve kizilcik suyu ilave edilir. Dondurulmus
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kizilciklar ile birlikte 1 — 2 dakika kaynatilir. Daha sonra patates
nisastasi bir miktar su ile karistirilip haslanmis kizilciklar ile baglanir.
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10 adet icin:
Borodino-Ekmek dilimleri
Bezelye karigimi

Ordek gogsi

Marul

Haslamis kizilcik
Camembert peyniri

Misir popcorn

‘ W
RECETE SERVISI IREKS

20 adet
0,300 kg
0,750 kg
0,050 kg
0,200 kg
0,100 kg
0,050 kg
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