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Twister, Domates ve Yesil Dinkel Dolgulu
VEGRAIN GREEN SPELT SNACK, IREKS RUSTICO
ve MALT-EKSTRAKT ile caligiimis

Domates-Yesil Dinkel Dolgusu:

Konserve domates, dogranmis 0,600 kg

Su 0,600 |

VEGRAIN GREEN SPELT SNACK 0,600 kg

Toplam agirhk 1,800 kg

Uygulama: Domates ve su kaynatilir, VEGRAIN GREEN SPELT SNACK ilave

edilip karistirilir.

Hamur:

Bugday unu tip 550 10,000 kg
IREKS RUSTICO 0,400 kg
MALT-EKSTRAKT 0,200 kg
Vegan margarin 0,400 kg
Tuz 0,150 kg
Maya 0,600 kg
Yaprak buz 1,600 kg
Su, yaklasik 3,150 |
Toplam agirlik 16,500 kg
Yogurma suresi: 3 + 2 dakika, spiral yogurucu

Hamur sicaklig: 23°C
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1. Fermantasyon:
Hamur agirhgi:
Ara dinlendirme:

Uygulama:

2. Fermantasyon:
Firin sicakligr:

Pisirme slresi:

W
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30 dakika
istege gére
Yok

Her 1 kg hamura 0,250 — 0,300 kg yag yedirilerek ¢ basit tur verilir.
Her tur arasinda hamur 10 dakika dinlendirilir, daha sonra 3 mm
kalinliginda ve yaklasik 20 cm genigliginde acilir. Hamurun yarisina
domates-Yesil Dinkel dolgusu surilir ve diger vyarisi Uzerine
yerlestirilir. Uzerine kurutulmus Akdeniz otlari serpilir, 2 cm
genigliginde seritler kesilir ve karsilikli bukalir. Tepsilere dizilir ve
2.fermantasyondan sonra buhar verilerek pisirilir.

Yaklasik 30 dakika
230 °C, buhar verilir
12 — 15 dakika
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